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d malicka se rada starala

o miminka a snila o tom,

Ze jim bude jednou po-
mahat na svét. Své pranti si spl-
nila, stala se dulou.

,Nikdy jsem neuvaZovala o ji-
ném zameéstnani. Stala jsem se
détskou sestrou a v prubéhu let
jsem se propracovala az k praci
duly. K péci o téhotné Zeny, je-

(i na obrazcich
vpravo dole)

adka méla dulu u obou
porodu svych déti Amal-
ky a Antonina, a jelikoZ

pravé ocekava dalsiho potomka,
pozve si ji i potreti.
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Z pani
Simony
/vyzatuje

ki

jich pfipravé k porodu i po ném.
M¢é zkuSenosti jsou léty ovérené
praxi a specidlnimi kurzy, ale to
nestaci,” fika Simona Lazzari
a pokracuje: ,,Dula musi byt velmi
citlivy, laskavy, trpélivy, klidny,
peclivy, vytrvaly a psychicky i fy-
zicky odolny tvor. Ve dne v noci je
v pohotovosti a v prisluSném Case
musi dorazit na ur¢ité misto. Méla

,.Nikdy mé nenapadlo,
Ze bych tak intimni chvi-
li, jakou je porod, sdilela
s nékym jinym neZ s man-
Zelem. S postupujicim t€ho-
tenstvim se ale zacal strach
zvySovat a v sedmém mé-
sici jsem oslovila dulu. Tak
jsem se sezndmila se Simo-
nou,* li¢i jednatficetiletd
Radka z Prahy a dodava:

,,Dula byla u obou mych
porodil a nedavno jsem ji
pozadala uZ potfeti, aby mé
opét k porodu
doprovodi-
la.” Manzel
Radky byl
pry zpocatku k po-
moci Simony trochu
skepticky, ale sam si
nebyl jisty, zda chce
u porodu byt ¢i ne,

Proziva s maminkami zazrak zrozeni a pomaha jim pak v mnohém i s détmi

by byt i dostate¢né otrla kvili ob-
¢asnému zvladani jemnych az vel-
mi hrubych ndznaki nelibosti vici
jeji pritomnosti na sale ze strany
persondlu. Soucasné si musi byt
dobfe védoma rozsahu svych kom-
petenci a moZnosti pri porodu.*

Kdyz pred osmnacti lety ¢ekala

Simona své vlastni dité, ptiprava
k porodu byla jesté ,,v plenkach*
a malokdo ji vénoval pozornost.
,Jako zdravotni sestra jsem na-
Stésti méla spoustu potfebnych
informaci, ke kterym se tehdy ma-
minky nedostaly. KdyZ jsem pred
tfindcti roky s dulovstvim zacina-
la, plsobila jsem na sdle ponékud
exoticky a nemistné. Dnes uZ je
situace pfece jen priznivéjsia o to
vic mé t&si, Ze mohu byt mnoha
maminkdm pomocnici a pritelky-
ni v dobé, kdy se z bolesti rodi
novy zivot. Mam vlastné velké
Stésti, jsem bytost, kterd je pravi-
delné pfitomna zazraku zrozeni,
na némz se skromné sama podi-
lim,* fika s dojetim sympaticka
déma stfedniho véku.

,,Nelze pojmenovat pocit, ktery
prozivam, kdyZ se miminko vyklu-
be. V ten moment se ¢as nakratko
zastavi a citim nekone¢ny pfiliv

a nakonec s dulou souhlasil. ,,A ja
zase veédéla, Ze budu mit pfi sobé
pomocnici a tudiz jsem manzela do
ni¢eho nenutila a dala mu svobodu
pfi rozhodnuti,” 1i¢ci Radka. Méla
oba porody indukované a hlasila
dule, Ze nastupuje do porodnice.
,»To vite, byla jsem vystraSena
a Simonka mé trpélivé uklidiiovala
po telefonu. Béhem porodu mé pak
obsluhovala, masirovala, sprchovala
a pri kontrakcich mi radila, jak si
mam lehnout, kdy se jit projit a kdy
naopak nacerpat silu. Drzela mé za

energie, posvatné ucty k Zivotu
a nesmirny obdiv k matce. Ten-
hle kratky okamzik nepochybné
vyvazi probdélé noci na telefonu
1 obtiZné usporadatelny osobni Zi-
vot,” vyznava se dula.

A jaky ma nejsilnéjsi zazitek ze
salu? ,,Vybavuji se mi Zeny, které
jsem uklidiiovala, protoZe se baly
cisafského fezu. Doprovazela jsem
maminky, jez trpi syndromem ,,bi-
1ého plasté nebo rodicky, které
nemély oporu v otci svého diteé-
te. V hlavé mi utkvéla maminka,
kterd poprvé rodila planovanym
cisarskym fezem, ale druhé dité se
vhodnym vedenim nakonec naro-
dilo pfirozenou cestou. Nadhern4,
velka holcicka Marlen.

Simona v podolské
porodnici

ruku a za kazdy posun miminka mé
chvalila, to mé moc motivovalo.
Bez ni bych se poddala té bolesti
a zaCala bych zmatkovat, tim jsem
si jistd. Tésn€ po porodu mi jesté
pomahala se spravnou technikou
kojeni. Byla trpélivé a jen mi opa-
kovala, Ze vSe je v poradku. Zni to
banalné, ale v tu chvili je takovy
Clovék k nezaplaceni,* fikd s doje-
tim mlad4d maminka a nadSeny byl
1 manzel. ,,Drzel mé za ruku, ale
kdyz prisla kontrakce, ustoupil do
pozadi, nechal vSe na dule. Védo-
mi, Ze to se mnou nemusi zvladat
sam ,,technicky®, mu dovolilo
si pfichod naSich déti na svét
uzit,” chvali moznost Zenské
,.pritelkyné* u porodu Radka,
kterd ¢eka momentalné tretiho
potomka a tvrdi: ,,Kazdé tého-
tenstvi je Gplné jiné a kazda rada
Simony je nad zlato.*

Fotka z Death
Valley, kde
byla v 5. mésici
téhotenstvi

¢hem téhotenského kur-

zu si nastavajici mamin-

ka Tereza uvédomila,
Ze vice neZ partner ji u porodu
pomiiZe dula.

,Bdla jsem se, Ze bych se ne-
soustfedila sama na sebe a probi-
hajici porod, ale méla bych starost
o partnera. Také jsem si fikala, Ze
si pfed Ondrejem budu ,hrat na
stateCnou®’, misto toho, abych se
zcela nechala pohltit pfirozenymi
mechanismy porodu, které jsou
tolik citlivé na stres. A prave stres
predstavuje uz samotnéd porod-
nice, cizi lidé, obavy z bolesti,
a z toho, co vSechno se muze pfi
porodu stit nebo pokazit,* vysvét-
luje sedmadvacetiletd Tereza, proc¢

ji dula pfisla u porodu potiebna.
U samotného porodu byl partner
samoziejmé také, ale nemohl mi
pomoct tak jako dula.

»Jimona mé predstavovala ost-
ravek jistoty. Védéla, co a jak ma
udélat, aby mi bylo lépe, abych
vSechno zvladla. Dokazala per-
fektn€ zorientovat v pro meé ne-

znamé situaci a prostoru
a navic jsem ji mohla
béhem tehotenstvi kdy-
koliv zavolat a prokon-
zultovat pfipadné potiZe.
To, Ze jsem si k porodu
vzala pravé Simonu, bylo
nejlepsi rozhodnuti, jaké
jsem mohla udélat,”
chvali zpétné sympaticka
maminka a vypravi, jak
samotny porod s dulou
probihal: ,,Na porodni
sal za mnou pfisla ve
chvili, kdy porod prili§
nepostupoval. Byla jsem
vyéerpand z nevyspani
a intenzivnimi kontrakcemi, kte-
ré prichdzely po dvou minutach
uZ od prvniho stahu. Simona do-
razila v 8 hodin rano a uz v 9,54
byla naSe Klarka na svété.* Dnes
je Klarce osm mésicu a rodina je
stéle s dulou ve spojeni.

,Pokud budu ¢ekat druhé dité,
bez Simony nerodim! Pro mé

A Tatinek s Klarkou
v nositku z DobsSin-
ské ledové jeskyné
< ...s maminkou

na MileSovce

byla dula pravodkyni v doposud
nejsilnéjs$im zaZitku mého Zivota.
Méla jsem Stésti, mij porod byl,
jak tika Simona krdsny a rychly.
Jsem presveédcena, Ze je to z velké
casti jeji zasluha,* dékuje Simoné
spokojend maminka, kterd si letos
naplanovala misto dovolené svat-
bu se svym partnerem.
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artina otéhotnéla par
let pred ctyficitkou
a védéla, Ze nechce

u porodu otce ditéte, ale sama
byt také nechtéla. Dula byla
skvélym reSenim.

,Moje téhotenstvi bez kompli-
kaci neprobihalo, trpéla jsem téz-
kymi nevolnostmi a nékteré dny
jsem nemohla ani vstét z postele.
Chtéla jsem si sehnat néjakou
porodni asistentku a radkyni, ale
nem¢éla jsem k tomu silu,” vzpo-
mind Martina, které do Zivota
zasahl osud. ,,Jednou mi Sel muj
Zivotni partner koupit pro radost
kytici, a kdyz s ni jel ve vytahu,
pustil se do feci se sympatickou
Zenou, s moji budouci dulou, ktera
mu kytku pochvilila. Simona Sla
zrovna navstivit klientku, dali se
s muzem do feci a ja s tou kytici
dostala rovnou jeji vizitku,“ vypra-
vi sympatickd dlouhovlaska, kterd
pak po celou dobu téhotenstvi fesi-
la s dulou vSe, co se tykalo jejich
pociti i nenarozeného
miminka.

LNavstivi-
la jsem i jeji 4
predporodni
kurz a dozvé- :
déla jsem se
vie o dobdch
porodnich,
o tom, co se bu-
de dit, jak mam
dychat, ¢im si uvolnit
tlak bolesti, jak pisobi pfi porodu
masaz a jaké olejicky, spreje ¢i
medikace je mozné pouZit béhem
porodu i po ném,* doporucuje kur-
zy ostatnim Zendm sedmatficetile-

td maminka osmimésicni hol¢icky
Laury. A jak prozila svij velky
den? ,,Kontrakce pfiSly v noci
a vSe probihalo jako podle pfiru-
¢ek. KdyZ Simona pfijela, uz jsem
meéla velké bolesti, a pfislo mi, Ze
je vzala jakoby ,,za mé*. Chopila
se profesionalné své prace a ja ci-
tila, Ze na to nejsem sama.

Porod nakonec dobte dopadl, 1é-
kafi byli fajn a moje dula taktéz.
Jeste dnes citim tu vini olejicka,
kterymi mé masirovala, aby mi
ulevila od bolesti. Dodnes na-
vstévuji kurzy, které potada, tfeba
vafeni pro miminka nebo cviceni

< A Lauradéla
své mamince
samou radost

s nimi. ,,Nasi“ dulu velmi

obdivuji za to, s jakou lds-

kou a péci svoji praci déla.
Patfi ji mgj dik!*

Pristi tyden:
Pribéhy tri cvicitelek
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