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Příběhy ze života ●

Martina otěhotněla pár 
let před čtyřicítkou 
a  věděla, že nechce 

u porodu otce dítěte, ale sama 
být také nechtěla. Dula byla 
skvělým řešením.  

„Moje těhotenství bez kompli-
kací neprobíhalo, trpěla jsem těž-
kými nevolnostmi a některé dny 
jsem nemohla ani vstát z postele. 
Chtěla jsem si sehnat nějakou 
porodní asistentku a rádkyni, ale 
neměla jsem k tomu sílu,“ vzpo-
míná Martina, které do života 
zasáhl osud. „Jednou mi šel můj 
životní partner koupit pro radost 
kytici, a když s ní jel ve výtahu, 
pustil se do řeči se sympatickou 
ženou, s mojí budoucí dulou, která 
mu kytku pochválila. Simona šla 
zrovna navštívit klientku, dali se 
s mužem do řeči a já s tou kyticí 
dostala rovnou její vizitku,“ vyprá-
ví sympatická dlouhovláska, která 
pak po celou dobu těhotenství řeši-
la s dulou vše, co se týkalo jejích 
pocitů i  nenarozeného 
miminka. 

„ N av š t ív i -
la jsem i  její 
předporodní 
kurz a dozvě-
děla jsem se 
vše o dobách 
p o r o d n í c h , 
o tom, co se bu- 
de dít, jak mám 
dýchat, čím si uvolnit 
tlak bolesti, jak působí při porodu 
masáž a  jaké olejíčky, spreje či 
medikace je možné použít během 
porodu i po něm,“ doporučuje kur-
zy ostatním ženám sedmatřicetile-

tá maminka osmiměsíční holčičky 
Laury. A  jak prožila svůj velký 
den? „Kontrakce přišly v  noci 
a vše probíhalo jako podle příru-
ček. Když Simona přijela, už jsem 
měla velké bolesti, a přišlo mi, že 
je vzala jakoby „za mě“. Chopila 
se profesionálně své práce a já cí-
tila, že na to nejsem sama.

Porod nakonec dobře dopadl, lé-
kaři byli fajn a moje dula taktéž. 
Ještě dnes cítím tu vůni olejíčků, 
kterými mě masírovala, aby mi 
ulevila od bolesti. Dodnes na-
vštěvuji kurzy, které pořádá, třeba 
vaření pro miminka nebo cvičení 

s nimi. „Naši“ dulu velmi 
obdivuji za to, s jakou lás-

kou a péčí svoji práci dělá. 
Patří jí můj dík!“

Prožívá s maminkami zázrak zrození a pomáhá jim pak v mnohém i s dětmi

Během těhotenského kur-
zu si nastávající mamin-
ka Tereza uvědomila, 

že více než partner jí u porodu 
pomůže dula. 

„Bála jsem se, že bych se ne-
soustředila sama na sebe a probí-
hající porod, ale měla bych starost 
o partnera. Také jsem si říkala, že 
si před Ondřejem budu „hrát na 
statečnou“, místo toho, abych se 
zcela nechala pohltit přirozenými 
mechanismy porodu, které jsou 
tolik citlivé na stres. A právě stres 
představuje už samotná porod-
nice, cizí lidé, obavy z bolesti, 
a z toho, co všechno se může při 
porodu stát nebo pokazit,“ vysvět-
luje sedmadvacetiletá Tereza, proč 

jí dula přišla u porodu potřebná. 
U samotného porodu byl partner 
samozřejmě také, ale nemohl mi 
pomoct tak jako dula. 

„Simona mě představovala ost-
růvek jistoty. Věděla, co a jak má 
udělat, aby mi bylo lépe, abych 
všechno zvládla. Dokázala per-
fektně zorientovat v pro mě ne-

známé situaci a prostoru 
a  navíc jsem jí mohla 
během těhotenství kdy-
koliv zavolat a prokon-
zultovat případné potíže. 
To, že jsem si k porodu 
vzala právě Simonu, bylo 
nejlepší rozhodnutí, jaké 
jsem mohla udělat,“ 
chválí zpětně sympatická 
maminka a vypráví, jak 
samotný porod s dulou 
probíhal: „Na porodní 
sál za mnou přišla ve 
chvíli, kdy porod příliš 
nepostupoval. Byla jsem 
vyčerpaná z  nevyspání 

a intenzivními kontrakcemi, kte-
ré přicházely po dvou minutách 
už od prvního stahu. Simona do-
razila v 8 hodin ráno a už v 9,54 
byla naše Klárka na světě.“ Dnes 
je Klárce osm měsíců a rodina je 
stále s dulou ve spojení. 

„Pokud budu čekat druhé dítě, 
bez Simony nerodím! Pro mě 

byla dula průvodkyni v doposud 
nejsilnějším zážitku mého života. 
Měla jsem štěstí, můj porod byl, 
jak říká Simona krásný a rychlý. 
Jsem přesvědčená, že je to z velké 
části její zásluha,“ děkuje Simoně 
spokojená maminka, která si letos 
naplánovala místo dovolené svat-
bu se svým partnerem.

I když byla už 
starší rodička, 
vše bylo  
v pořádku

Príběhy tří cvičitelek 
Vccccccc

Příští týden:Radka měla dulu u obou 
porodů svých dětí Amál-
ky a Antonína, a jelikož 

právě očekává dalšího potomka, 
pozve si ji i potřetí. 

„Nikdy mě nenapadlo, 
že bych tak intimní chví-
li, jakou je porod, sdílela 
s někým jiným než s man-
želem. S postupujícím těho-
tenstvím se ale začal strach 
zvyšovat a v sedmém mě-
síci jsem oslovila dulu. Tak 
jsem se seznámila se Simo-
nou,“ líčí jednatřicetiletá 
Radka z Prahy a dodává: 

„Dula byla u obou mých 
porodů a nedávno jsem ji 
požádala už potřetí, aby mě 
opět k porodu 
doprovodi-
la.“ Manžel 
Radky byl 

prý zpočátku k po-
moci Simony trochu 
skeptický, ale sám si 
nebyl jistý, zda chce 
u  porodu být či ne, 

a nakonec s dulou souhlasil. „A já 
zase věděla, že budu mít při sobě 
pomocnici a tudíž jsem manžela do 
ničeho nenutila a dala mu svobodu 
při rozhodnutí,“ líčí Radka. Měla 
oba porody indukované a hlásila 
dule, že nastupuje do porodnice. 

„To víte, byla jsem vystrašená 
a Simonka mě trpělivě uklidňovala 
po telefonu. Během porodu mě pak 
obsluhovala, masírovala, sprchovala 
a při kontrakcích mi radila, jak si 
mám lehnout, kdy se jít projít a kdy 
naopak načerpat sílu. Držela mě za 

ruku a za každý posun miminka mě 
chválila, to mě moc motivovalo. 
Bez ní bych se poddala té bolesti 
a začala bych zmatkovat, tím jsem 
si jistá. Těsně po porodu mi ještě 
pomáhala se správnou technikou 
kojení. Byla trpělivá a jen mi opa-
kovala, že vše je v pořádku. Zní to 
banálně, ale v tu chvíli je takový 
člověk k nezaplacení,“ říká s doje-
tím mladá maminka a nadšený byl 
i manžel. „Držel mě za ruku, ale 
když přišla kontrakce, ustoupil do 
pozadí, nechal vše na dule. Vědo-
mí, že to se mnou nemusí zvládat 

sám „technicky“, mu dovolilo 
si příchod našich dětí na svět 
užít,“ chválí možnost ženské 
„přítelkyně“ u porodu Radka,  
která čeká momentálně třetího 
potomka a tvrdí: „Každé těho-
tenství je úplně jiné a každá rada 
Simony je nad zlato.“

Od malička se ráda starala 
o miminka a snila o tom, 
že jim bude jednou po-

máhat na svět. Své přání si spl-
nila, stala se dulou. 

„Nikdy jsem neuvažovala o ji-
ném zaměstnání. Stala jsem se 
dětskou sestrou a v průběhu let 
jsem se propracovala až k práci 
duly. K péči o těhotné ženy, je-

jich přípravě k porodu i po něm. 
Mé zkušenosti jsou léty ověřené 
praxí a speciálními kurzy, ale to 
nestačí,“ říká Simona Lazzari 
a pokračuje: „Dula musí být velmi 
citlivý, laskavý, trpělivý, klidný, 
pečlivý, vytrvalý a psychicky i fy-
zicky odolný tvor. Ve dne v noci je 
v pohotovosti a v příslušném čase 
musí dorazit na určité místo. Měla 

by být i dostatečně otrlá kvůli ob-
časnému zvládání jemných až vel-
mi hrubých náznaků nelibosti vůči 
její přítomnosti na sále ze strany 
personálu. Současně si musí být 
dobře vědoma rozsahu svých kom-
petencí a možností při porodu.“

Když před osmnácti lety čekala 
Simona své vlastní dítě, příprava 
k porodu byla ještě „v plenkách“ 
a málokdo jí věnoval pozornost. 
„Jako zdravotní sestra jsem na-
štěstí měla spoustu potřebných 
informací, ke kterým se tehdy ma-
minky nedostaly. Když jsem před 
třinácti roky s dulovstvím začína-
la, působila jsem na sále poněkud 
exoticky a nemístně. Dnes už je 
situace přece jen příznivější a o to 
víc mě těší, že mohu být mnoha 
maminkám pomocnicí a přítelky-
ní v době, kdy se z bolesti rodí 
nový život. Mám vlastně velké 
štěstí, jsem bytost, která je pravi-
delně přítomna zázraku zrození, 
na němž se skromně sama podí-
lím,“ říká s dojetím sympatická 
dáma středního věku. 

„Nelze pojmenovat pocit, který 
prožívám, když se miminko vyklu-
be. V ten moment se čas nakrátko 
zastaví a cítím nekonečný příliv 

energie, posvátné úcty k životu 
a nesmírný obdiv k matce. Ten-
hle krátký okamžik nepochybně 
vyváží probdělé noci na telefonu 
i obtížně uspořadatelný osobní ži-
vot,“ vyznává se dula. 

A jaký má nejsilnější zážitek ze 
sálu? „Vybavují se mi ženy, které 
jsem uklidňovala, protože se bály 
císařského řezu. Doprovázela jsem 
maminky, jež trpí syndromem „bí-
lého pláště“ nebo rodičky, které 
neměly oporu v otci svého dítě-
te. V hlavě mi utkvěla maminka, 
která poprvé rodila plánovaným 
císařským řezem, ale druhé dítě se 
vhodným vedením nakonec naro-
dilo přirozenou cestou. Nádherná, 
velká holčička Marlen.“

Dula –

Z paní 
Simony 

vyzařuje 
klid

Radka a její dvě děti
(i na obrázcích 

vpravo dole)

Fotka z Death 
Valley, kde 
byla v 5. měsíci 
těhotenství

I Tatínek s Klárkou 
v nosítku z Dobšin-
ské ledové jeskyně
E ...s maminkou 
na Milešovce

 E I Laura dělá 
své mamince 
samou radost

průvodkyně těhotenstvím a porodem
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Simona v podolské 
porodnici


